Sebhorroisk keratos
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Beskrivning

Sebhorroiska keratoser ar mycket vanliga, helt ofarliga
hudforandringar. De upptrader ofta i stort antal hos medelalders
och ildre fr.a. i ansiktet, pa balen och armarna. I tidigt skede (se
bilder nedan) kan den blivande keratosen anas som en svagt
gulbrun missfargning, vilken med tiden "reser" sig fran ytan och
antar en oljig, vaxartad karaktir. Fargen kan variera fran kolsvart
till grabrun. Ofta far man intrycket att keratosen ar "paklistrad" pa
huden som en medaljong. Den ar alltid skarpt avgransad mot

omgivande hud. Tillvaxthastigheten ar normalt 1Angsam.

Differentialdiagnoser

Sebhorroiska keratoser ar den vanligaste orsaken till att man
felaktigt misstanker en hudforandring for att vara ett malignt
melanom. I normalfallet ar diagnosen enkel att stilla, men nar
keratosen ar irriterad/inflammerad (se bilder nedan) ar det desto

svarare.

Man kan latt misstolka forandringen som i forsta hand ett malignt
melanom av nodular amelanotisk typ. I mikroskopet imiterar

keratosen snarare en skivepitelcancer vilket kan valla mindre

erfarna patologer visst huvudbry. Generellt giller att en sebhorroisk keratos aldrig omvandlas

till nagot elakartat.

Behandling

I normalfallet ar den adekvata behandlingen skrapning med curett (bild nedan).



Detta gors enkelt i kylanestesi eller mojligen i lokalbedovning.
Keratosen slapper litt fran underlaget och resulterar i ett ytligt
skrubbsar som liaker inom nagra dagar. Forandringarna kan ocksa
frysbehandlas. Excision (d.v.s. att skara bort med skalpell) av dessa

oftast bredbasiga forandringar ar bara aktuell vid tveksamhet om

diagnosen, d.v.s. nar keratosen ar inflammerad/irriterad.

Eftersom sebhorriska keratoser enbart har kosmetisk betydenhet
och enkelt kan behandlas inom primarvarden ar remiss till
specialist inte indicerad nar man ar siaker pa diagnosen. Man kan

diaremot lara patienterna att behandla sina keratoser pa egen
hand.

Kontroll/uppfoljning

Négon kontroll eller uppfoljning ar inte aktuell for dessa patienter. De bor informeras om
akommans helt benigna natur. De bor ocksa kanna till att de lar fa fler, likartade

hudforandringar med tiden.



